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So bleiben Kinderzahne gesund
Tag der Zahngesundheit nimmt Gruppenprophylaxe in den Fokus

Miinchen — Am 25. September ist Tag der Zahngesundheit — in diesem Jahr unter dem
Motto ,,Gesund beginnt im Mund - in Kita & Schule®. Die zahnmedizinische Gruppenpro-
phylaxe tragt entscheidend dazu bei, dass sehr viele Kinder in Deutschland kariesfrei
sind. Auch die Bayerische Landeszahnarztekammer (BLZK) gibt Tipps, wie Kinderzahne
gesund bleiben.

Rund um den Tag der Zahngesundheit am 25. September finden bundesweit Veranstaltungen
statt, die (iber das zahnmedizinische Praventionsprogramm in Kitas und Schulen sowie tber
Zahn- und Mundgesundheit allgemein informieren. Die Corona-Pandemie hat auch die Grup-
penprophylaxe in den Einrichtungen ausgebremst — so entfiel zum Beispiel in vielen Kitas das
gemeinsame Zahneputzen in der Gruppe. Umso wichtiger ist es, diese wirksame MalRnahme
zur Prophylaxe jetzt wieder verstarkt in den Fokus zu nehmen. Denn Pravention im Kindesalter
ist die Basis dafur, um sich auch im Erwachsenenalter Uber eine gute Mundgesundheit freuen
zu kénnen.

Sieben Tipps fiir die Zahnpflege bei Kindern
Nicht nur in der Betreuungseinrichtung, sondern auch zu Hause kénnen Kinder und ihre Eltern
viel dafiir tun, um Zahnerkrankungen wie Karies vorzubeugen:

¢ Mit dem Zahneputzen beginnen, sobald der erste Milchzahn sichtbar ist.

o FUr die Zahnpflege eine weiche Kinderzahnbiirste mit einer reiskorngrof’en Menge fluo-
ridierter Kinderzahnpasta verwenden. Ab dem zweiten Lebensjahr sollte die Zahnpasta-
menge erbsengrold sein. Ab den ersten bleibenden Zahnen wird Erwachsenenzahn-
pasta empfohlen.

¢ Bis ins spate Grundschulalter sollten Eltern zweimal taglich nachputzen.

e Am besten lernen Kinder das Zahneputzen nach der KAl-Methode: Immer erst die Kau-
flachen, dann die Aufienflachen und zum Schluss die Innenflachen reinigen — so wird
keine Zahnflache vergessen.

e Eine Vorsorgeuntersuchung in der Zahnarztpraxis vereinbaren, sobald die ersten Milch-
zahne da sind. So gewohnen sich Kinder an regelmafige Zahnarztbesuche.

e SufRes nurim Anschluss an Hauptmahlzeiten und nicht tGber den Tag verteilt essen.

o Nach dem Zahneputzen am Abend nichts mehr essen und keine zuckerhaltigen Ge-
tranke trinken.

Mundhygiene und zahngesunde Ernahrung spielerisch lernen

Beim Spielen und Malen mit den Kindern ganz nebenbei Uber Mundpflege und zahngesunde
Ernahrung sprechen? Mit dem Ratebild ,Was tut den Zdhnen gut und was nicht?“ und der Mal-
vorlage ,Jetzt ist Zahnputzzeit!“ der Bayerischen Landeszahnarztekammer ist das kein Prob-
lem. Eltern kénnen die beiden Dokumente im Online-Shop der BLZK auf shop.blzk.de unter
»Publikationen fur Patienten® als PDF kostenlos herunterladen und ausdrucken.
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Mit dem Ratebild und der Malvorlage der BLZK kdnnen Eltern spielerisch und ganz nebenbei
mit ihren Kindern Uber das Thema Mundgesundheit sprechen.
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