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Hilfe bei Mundtrockenheit

Was Sie gegen einen trockenen Mund tun kénnen

Miinchen — Fast jeder hat mal einen trockenen Mund — zum Beispiel durch langes Maske-
tragen oder wenn nachts die erkaltete Nase verstopft ist. Viele dltere Menschen leiden
aber dauerhaft darunter. Das ist nicht nur unangenehm, sondern auch ungesund. Die
Bayerische Landeszahnarztekammer (BLZK) gibt Tipps, was bei Mundtrockenheit hilft.

Mundtrockenheit kann verschiedene Ursachen haben. Im Alter regenerieren sich die Schleim-
haute nicht mehr so gut. Auch bestimmte Krankheiten kdnnen fur einen trockenen Mund sorgen
— zum Beispiel Diabetes, die Autoimmunerkrankung Sjogren-Syndrom oder eine Entziindung
der Speicheldrisen. Zudem ftritt bei manchen Medikamenten — etwa gegen Bluthochdruck, De-
pressionen oder Herzerkrankungen — Mundtrockenheit als Nebenwirkung auf. In den Wechsel-
jahren wird durch die Hormonumstellung der Mund haufiger trocken.

Probleme durch Mundtrockenheit

Ein trockener Mund kann unterschiedliche Beschwerden verursachen. Das kénnen zum Bei-
spiel Probleme beim Schlucken, brennende Lippen und Zunge, Geschmacksverlust, Schwierig-
keiten beim Sprechen, Karies, Mundgeruch oder Schmerzen beim Tragen von Prothesen sein.

Tipps gegen einen trockenen Mund
Sie kénnen selbst einiges dafir tun, um Mundtrockenheit zu lindern:
o Genligend trinken — taglich etwa zwei Liter Wasser oder ungestif3ten Tee.
o Zuckerfreie Kaugummis kauen oder zuckerfreie Bonbons bzw. spezielle Lutschtabletten
gegen Mundtrockenheit lutschen.
Lebensmittel mit hohem Wasseranteil essen — zum Beispiel Suppen oder reifes Obst.
Mahlzeiten in kleinen Bissen essen und lange kauen.
Auf scharfe Gewlirze, Alkohol und Rauchen so gut es geht verzichten.
Harte, krimelige, trockene Lebensmittel besser meiden oder erst einweichen.
Die Lippen regelmafig befeuchten und den Mund ausspulen.
Wenn bestimmte Arzneimittel die Mundtrockenheit verursachen, kann ein Medikamen-
tenwechsel helfen. Dieser muss allerdings unbedingt arztlich abgeklart werden!

Aulerdem wichtig: Wegen des erhdhten Kariesrisikos sollten Sie bei der Mundhygiene beson-
ders grundlich sein. Auch regelmaRige zahnarztliche Kontrollen und Professionelle Zahnreini-
gungen sind bei einem trockenen Mund ratsam.

Mehr Informationen zum Thema ,Mundtrockenheit” finden Sie auf der Patientenwebsite der
BLZK unter www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa mundtrockenheit.html
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