
Hände richtig reinigen
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• Hände unter fließendem warmen Wasser für mindestens  
20 bis 30 Sekunden waschen,

• Flüssigseife auf den Händen verteilen und einreiben (Innen- und  
Außenflächen, Handgelenke, Flächen zwischen den Fingern,  
Fingeraußenseiten, Daumen, Fingerspitzen und Nagelfalze),

• gründlich abspülen
• und mit Einmalhandtüchern gut abtrocknen.


