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Special Olympics World Games: Zahnärzte unterstützen das 
Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 
Dr. Barbara Mattner, Vizepräsidentin der BLZK, als Ehrenamtliche in Berlin 
 
München – Vom 17. bis 25. Juni 2023 finden die Special Olympics World Games in Berlin 
statt, die weltweit größte inklusive Sportveranstaltung für Athletinnen und Athleten mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung. Im Rahmen der Spiele bietet das begleitende Ge-
sundheitsförder- und Präventionsprogramm Healthy Athletes® zielgruppenspezifische 
Beratungen und Untersuchungen an, auch im Bereich der Zahn- und Mundgesundheit. 
 
Der Grundgedanke hinter Special Olympics ist es, Menschen mit geistiger Behinderung durch 
den Sport zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr Teilhabe an der Ge-
sellschaft zu verhelfen. Die Inklusionsbewegung will für diese Menschen neben dem Zugang 
zum Sport auch Wege zur Bildung, zu Gesundheitsangeboten und zur Arbeit eröffnen. 
 
Gesundheitliche Maßnahmen haben für Menschen mit geistiger Behinderung eine besondere 
Bedeutung. Denn diese tragen ein höheres Risiko für zusätzliche gesundheitliche Einschrän-
kungen. In vielen Bereichen weisen sie eine schlechtere Gesundheit auf. Die Folge können 
Übergewicht, mangelhafte Fitness, Seh- und Hörbeeinträchtigungen sowie eine schlechtere 
Zahn- und Mundgesundheit sein. Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes zielt deshalb 
nicht nur auf die Verbesserung der sportlichen Leistungsfähigkeit. Vorrangiges Ziel ist es, die 
Gesundheitskompetenz der Athletinnen und Athleten entscheidend zu verbessern. 
 
Zahnärztliche Untersuchungen und Präventionsarbeit vor Ort 
Eine der sieben Gesundheits-Disziplinen ist das Zahn- und Mundgesundheitsprogramm Special 
Smiles. Dr. Barbara Mattner, Vizepräsidentin der Bayerischen Landeszahnärztekammer und 
langjährige Landeskoordinatorin der Special Olympics Bayern, ist als ehrenamtliche Unterstüt-
zerin bei den Spielen vor Ort und Teil des Teams bei Special Smiles. Bei den Athletinnen und 
Athleten nimmt sie kostenlose nicht-invasive zahnärztliche Untersuchungen vor und gibt bei 
Bedarf Empfehlungen zur Weiterbehandlung. Außerdem klärt Sie über die Möglichkeiten zur 
Verbesserung der eigenen Mundgesundheit auf und unterstützt die Teilnehmenden bei der 
richtigen Zahnpflege. 
 
„Durch mein Engagement bei den Special Olympics Bayern war es für mich selbstverständlich, 
auch bei den World Games mitzuarbeiten, die erstmals in Deutschland stattfinden.“ Dr. Barbara 
Mattner schwärmt vom internationalen Flair der Spiele und von den Teilnehmenden. „Es ist ab-
solut beeindruckend, welche Leistungen die Athletinnen und Athleten mit geistiger Behinderung 
hier erbringen, die aus 174 Ländern an den Start gehen. Und es geht einem das Herz auf, 
wenn man die stolzen Sportler auf dem Untersuchungsstuhl hat, die alle so glücklich sind, da-
bei sein zu können. Wir Kollegen aus den Zahnarztpraxen und zahnmedizinischen Universitä-
ten möchten darüber hinaus das Gesundheitsbewusstsein bei diesen Menschen fördern.“ 
 
Die Bundeszahnärztekammer (BZÄK) ist eine der unterstützenden Organisationen der Healthy 
Athletes. „Durch das Engagement vieler Zahnärztinnen, Zahnärzte, Zahnmedizinstudierenden 
und Praxisteams bei Special Smiles möchten wir weiterhin dazu beitragen, die Mundgesundheit 
der Menschen mit Behinderung zu verbessern“, erklärt Prof. Dr. Christoph Benz, Präsident der 
BZÄK. 
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Die Bayerische Landeszahnärztekammer (BLZK) ist die gesetzliche Berufsvertretung der rund 17 500 bayerischen Zahnärzte. 
Sie setzt sich aktiv für Rechte und Interessen der Zahnärzte sowie für Förderung, Erhaltung und Wiederherstellung der Mund-
gesundheit der Bevölkerung ein. Dabei steht sie für Qualität in der Zahnmedizin als Ergebnis wissenschaftlich begründeter 
Präventions- und Behandlungskonzepte, die sich an der Individualität des einzelnen Patienten orientieren. Der Patientenschutz 
ist ein vorrangiges Anliegen der Bayerischen Landeszahnärztekammer. 
 
Bayerische Landeszahnärztekammer, Körperschaft des öffentlichen Rechts 
Gesetzlicher Vertreter: Präsident Dr. Dr. Frank Wohl, Flößergasse 1, 81369 München 
www.blzk.de, www.zahn.de 
 
 

BU 1:  
Dr. Barbara Mattner, Vizepräsidentin der BLZK, bei der Untersuchung 
einer mexikanischen Athletin bei den Special Olympics World Games in 
Berlin.  
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BU 2:  
Unterstützung beim Gesundheitsförder- und Präventi-
onsprogramm Special Smiles leisten (v.l.n.r.) Dr. 
Richard Reichert aus Ingolstadt, Luise Winter, Key Vo-
lonteer bei Special Smiles, Dr. Barbara Mattner, Vize-
präsidentin der BLZK, und Dr. Christoph Hils, Clinical 
Director Deutschland bei Special Smiles. 
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BU 3: 
Gemeinsam mit Dr. Barbara Mattner (r.), Vizepräsiden-
tin der BLZK, arbeiten Zahnärztinnen und Zahnärzte 
aus ganz Deutschland für das Gesundheitsförder- und 
Präventionsprogramm Special Smiles.  
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