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Elektrische Zahnbürste



Die BLZK informiert – Ihr Zahnarzt berät

Die Bayerische Landeszahnärztekammer (BLZK) ist die gesetzliche 
Berufsvertretung aller bayerischen Zahnärzte. Sie setzt sich aktiv für Rechte 
und Interessen der Zahnärzte sowie für Förderung, Erhaltung und Wieder- 
herstellung der Mundgesundheit der Bevölkerung ein.

zahn.de bietet fachlich kompetente und unabhängige Patienteninformationen, die das persönliche 
Beratungsgespräch mit Ihrem Zahnarzt unterstützen und ergänzen.
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Putzen mit der elektrischen Zahnbürste – so geht’s

● Die elektrische Bürste langsam und mit wenig Druck über die Kauflächen (1),  

dann am Zahnfleischrand entlang über die Außenflächen (2) und zuletzt über  

die Innenflächen (3) von Zahn zu Zahn führen

● Bei jeder Zahnfläche eine gute Sekunde stoppen

● Nicht schrubben – die Putzbewegungen übernimmt die Bürste

Anwendung ausführlich 
erklärt auf www.zahn.de


